
چاقی در کودکان

جانپزشکی رفسندانشگاه علوم کمیته دانشجویی توسعه آموزش 

سحر شاهرخی رئیسی
رادبینا احمدی 

عمدهسهمهستند،جهانسازانآیندهکودکان
قشریومیدهندتشکیلراجهانجمعیتازای

درطوریکهبههستنداهمیتحائزبسیار
کلازقشراینسهمتوسعه،حالدرکشورهای
.میرسددرصد73بهتقریباًجمعیت
سالپنجخصوصبهوکودکیدوران
تبرگشغیرقابلومهمبسیاردورانزندگی،اول
تغذیه.استکودکانتکاملورشدرونددر

آنهابرایرابهینهتکاملفرصتکودکان،مطلوب
.استکودکهرطبیعیحقکهسازدمیفراهم
باکههستندپیوستهبهمپدیدهدوتکاملورشد
.دارندنزدیکارتباطمناسبتغذیه
وپروتئینمصرفکمبودازناشیوءتغذیهس

زیرکودکانومیرمرگعلتمهمترینانرژی،
تلامشکجدیدترینازیکیوجهاندرسالپنج

محسوبتوسعهحالدرکشورهایدربهداشتی
.میشود
باردچارحاضرحالدرکشورهاازبسیاری
طوربهوهستندایتغذیهاختلالاتمضاعف
نبیدرچاقیمیزانافزایشباسویکازهمزمان
وافیناکتغذیهمشکلبادیگرسویازوکودکان
.هستندمواجهایتغذیهقدیکوتاه



:قبیلازمختلفیهورمونهایشناخت
و

بهزیادیکمکآنانهایگیرندهبررسیو
دهنموچاقیدرمانوپاتوفیزیولوژیباآشنایی
یدباابتداکودکاندرچاقیبهرویکرددر.است
هایچاقیازراهورمونالوسندرمیکموارد
.دادافتراقحیطیم
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ومورتیاپسودوتومرسربریکبدچرب،،واسکولر
دیکارتوپمشکلاتودوتیپدیابتمغزیکاذب
.کرداشارهروانیمشکلاتوخوابضمنآپنهو
شاملزندگیدرشیوهتغییرچاقیدرماندر

ویدرمانرژیمازاستفادهوتغذیهروشدرتغییر
.اردداساسیبسیارنقشبدنیفعالیتافزایش
درکودکاندرداروهاازبعضیاستفادهلیکن
ازکمیتعداددر.شودمیتوصیهخاصیشرایط
جراحیدرمانخاصشرایطدرچاقکودکان
:میشوداستفادهزیرمواردشامل

استمزمنهايبیماريردهدربیمـاريایـن
دباشميرشددرتـأخیرآنعلامـتاولینزیرا
ونمایدبـروزمختلفاشکالبهاستممکنکه

ایقدکوتاهيبهنهایتدرکهیابدادامهآنقدر
بهابتلاهمچنینشودمیمنجروزنکمي
ذهني،تکاملدراختلالمکرر،هايعفونت
وليتحصیپیشرفتعدمرواني،اختلالاتشیوع
بازدهکاهش
.آوردفراهمراکاري
چیدهپیکلینیکیمواردازیکیکودکاندرچاقی
مییاتغذیهشدیداختلالبعلتمعمولاکهبوده
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.شودمیدادهمحاسبهباکودکان
عواملبوده،فاکتوریالمولتیچاقیعلت

میدخیلآندررامحیطیوهورمونیژنتیک،
.دانند

BMI

GHrelin leptin

bypass

گاستروپلاستی
Gastric jejunoileal


