
لازم به ذکر است برای استفاده از این قرص �ید
آن را پس از صرف غذا � گذشت یک ساعت از آن

استفاده کرده � برای شما اثر گذار �شد.
لازم به ذکر است استفاده از این دارو � داروهای
آن� بیوتی� و آهن �  تواند اختلال به وجود آورد،
اگر هم قصد دارید این داروها را بخورید، سعی

کنید که � یک فاصله از هم آن را استفاده کنید.
در صورت بروز عوارض به پزشک خود اطلاع دهید.

شناسايي غذاهای پرفسفر و محدوديت مصرف آنها
صورت گیرد .

دردمای 15 � 30 درجه سانتي گراد در پوشش
بسته نگهداری شود.

روکاترول یا کلسیتریول

این دارو دارای ویتامین d3 �  �شد که برای
�یین آوردن کلسیم خون بسیار کاربرد دارد.

شکل دارو: کپسول های ژلاتی� نرم 25/0
میکروگرم در بسته بندی های 90 عددی عرضه

میشود.

عوارض:ضعف، سردرد، خواب آلود�، تهوع یا
استفراغ، خش� دهان، یبوست، درد عضلا� و
استخوا�، طعم فلزی در دهان کاهش اشتها و

دل درد

دارو را دردمای کمتر از 25 درجه سانتیگراد، دور
از نور، رطوبت و در داخل بسته بندی اص� خود

نگهداری نمایید.
در مصرف غذاهای غني از كلسیم،فسفات و

ويتامین D مثل لبنیات احتیاط كنید.
از نگهداری و مصرف داروی �ریخ گذشته

خودداری نمائید.
در مصرف فرآورده های حاوی پتاسیم احتیاط

كنید.
از شکستن، خرد كردن � جويدن كپسول

خودداری كنید.
دارو را ه�مان � داروهايی مثل سايمیتدين،
رانیتیدين وكلسیترامین و داروهای ضد تشنج

(مثل ف� توئین ) مصرف نکنید.
دارو را � توان ه�اه � غذا � معده خا� مصرف

نمود . 

مراقبت ها:

۱

کربنات کلسیم

این قرص ها � فسفری که در روده شما موجود میباشد،
ترکیب خواهند شد و از ورود آن ها به جریان خون

جلوگیری خواهد کرد.

شکل دارو: به شکل قرص 500 می� گر� است.

عوارض: گیجی، تکرر ادرار، � اشتهایی ، خش� دهان
هذیان

مراقبت ها:

ر�ژل
كمک به �يین آوردن فسفر � نمايد.

شکل دارو: به شکل قرص های سفید رنگ بیضوی و
روكش دار 500 و 800 می� گر� � �شد.

عوارض: استفراغ، تهوع، سردرد، کاهش فشار خون

۲

افراد �ید از خوردن آن � داروهای ضد تشنج و
وارفارین خودداری نمایند فاصله مصرف ر�ژل � اين

داروها حداقل �يد 1 � 3 ساعت �شد.
ر�ژل �يد ه�اه غذا مصرف شود.

اگر فراموش كرديد، ر�ژل را مصرف كنید، ر�ژل
فراموش شده حذف شود و در زمان بعدی خود ه�اه
غذا مصرف شود و از 2 برابر كردندارو خودداری نمائید.

دارو در دمای �لای 20 درجه سان� گراد نباشد.

مراقبت ها:

ارتیروپوئتین یا اپرکس

این دارو جهت کم خو� که در اثر �رسایی مزمن کلیه
به وجود آمده است تجویز � شود.

شکل دارو: دارو به شکل آمپول های 2000 واحدی
4000 واحدی و 10000واحدی � �شد.

عوارض: افزايش فشار خون، افزايش استعداد بروز
لخته

مراقبت ها:
دارو را در جایی خشک و خنک و به دور از گرما و �بش
نور مستقیم نگه دارید. در یخچال � دمای 2 � 8

درجه نگهداری شود.
برای مصرف این دارو، لیست تمام داروهایی که
مصرف � کنید اعم از داروهای تجویزی و
غیرتجویزی (گیاهی، مکمل و ...) را � پزشکتان در

میان بگذارید.
كنترل فشارخون و دقت در مصرف داروهای

ضدفشارخون.
رعايت رژيم غذایی كم پتاسیم.

از تکان دادن شديد آمپول � شیشه دارو خودداری
۳نمائید.
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کمیته دانشجویی توسعه آموزش
دانشگاه علوم پزش� رفسنجان

ونوفر (آهن)
آمپول آهن � �شد که یک مکمل غذایی است در بیماران

دیالیزی که دچار فقر آهن � �شند تجویز � شود.

شکل دارو: به صورت آمپول های 100 می� گر� میباشد.

عوارض: افت فشار خون، سردرد، تهوع، استفراغ، درد مفاصل
درد عضلا�،سرگیجه، درد قفسه سینه، احساس طعم فلز در

دهان.

در صورت بروز عوارض حتما اطلاع داده شود.
حتما در مراکز درما� تزریق شود.
نیاز به نگهداری در یخچال ندارد.

در زمان تجویز قرص آهن قطع شود.

مراقبت ها :

اسید فولیک
یک ویتامین است که کمک به جبران کم خو� شما � کند و
کم خو� ایجاد شده از �رسایی کلیه را کنترل و درمان �

کند.

شکل دارو: به شکل قرص های 1 و 5 می� گر� است. در
بیماران دیالیزی قرص های 5می� گر� کاربرد دارند.

عوارض: راش ، قرمزی، خارش ، ضعف عضلا�

دارو در ظرف مقاوم به نور نگهداری شود.
طبق دستور پزشک مصرف شود.

در صورت حساسیت به پزشک اطلاع دهید.

مراقبت ها :

ویتامین C (اسکوربیک اسید)
براي �لا بردن ایم� بدن و ترمیم زخم و مقاومت در برابر

عفونت ضروری است.

شکل دارو: ویتامین C به شکل قرص جوشان هزار می� گر�  و 
فرم تزری�  در  آمپول های 5 � � موجود � �شد.

عوارض: تهوع، استفراغ، اسهال، سوزش سر دل و دل درد

آمپول در معرض آفتاب قرار نگیرد و در صورت تیره
شدن قابل استفاده نمیباشد.

قرص اگر ه�اه � غذا مصرف شود جذب بهتری
خواهد داشت.

مراقبت ها :

هپارین
مانع از تشکیل لخته � شود.

شکل دارو: به صورت تزری� مصرف میشود و جذب خورا�
ندارد. هر آمپول 500 واحد است

عوارض: تهوع،استفراغ،خونریزی،پو� استخوان

در صورت مصرف هپارین از تزریق عضلا� سایر داروها به
دلیل احتمال بروز هماتوم و خونریزی در اطراف محل تزریق

خودداری شود. 
در صورت خونریزی از لثه و بی� فورا به پزشک اطلاع دهید.

مراقبت ها :


