
استفاده از وسایل حفاظتی

حفاظ-فاصله –قاعده زمان 
استفاده از حفاظ 

مناسب
افزایش فاصله تا 
منبع تابش

کاهش زمان 
تابش

استفاده از حفاظهای آویز سقفی، کنارتخت، زیر تخت و متحرک

ایستادن سمت آشکارساز

استفاده از دزیمتر فردی

قرار دادن تیوب   پرتو ایکس زیر تخت بیمار

خارج نگه داشتن دست ها از میدان تابش 

اتاقپرتوکارانودستیارانامکانصورتدر
شتپدریاومربوطهمتخصصپشتدرفلوروسکوپی

.گیرندقرارحفاظتیمانعیک

جانبیفلوروسکوپیبرای(Lat)مکانبهترین
.باشدمیتصویرگیرندهکناردرپرسنلبرای

یر و در صورت امکان، نصب دو فیلم بج، یکی در ز
.یکی بر روی روپوش سربی توصیه میگر دد

 در صورت احتمال پرتوگیری از اطررا  و پشرت
تمام )هباید از روپوش سربی مناسب با پوشش دوطرف

.استفاده شود( بدن

نکات اساسی برای حفاظت از کارمندان در فلوروسکوپی نکات اساسی برای حفاظت از کارمندان در فلوروسکوپی

کمیته دانشجویی توسعه آموزش
دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان



کانافزایش فاصله بین تیوب پرتوایکس و  بیمار تا حد ام

کاهش مدت زمان فلوروسکوپی

عدم پرتودهی مکرر یک ناحیه از پوست بیمار  

محدود کردن میدان تابش تا حد امکان

استفاده از حفاظ مناسب در صورت امکان

جهت ثبت دز وضرودی به DAP meterاستفاده از
پوست بیمار

٬یریپرتوگزمانروش،نوعشاملبیمارپرتوگیریسوابق

در...وروشانجامدفعاتتعداد٬پوستدوز٬تجمعیذوز
.شودنگهداریوثبتویدرمانیپرونده

حاصلاطمینان(بانوان)بیمارنبودنباردارازباید
دتاییفلوروسکوپی،انجاملزوموبارداریدرصورت)گردد

.(استالزامیبیمارازنامهرضایتدریافتومتخصص

نکات اساسی برای حفاظت از بیماران در فلوروسکوپی نکات اساسی برای حفاظت از بیماران در فلوروسکوپی

با)ینهبهتابشعواملبایدبیمارانپرتوگیریکاهشجهت
ه،بهینولتاژکیلو:بیماروزنوقدوهد ارگانبهتوجه
یدهدآموزشفیزیسیستتوسط(زمانوبهینهآمپرمیلی
.گرددنصباتاقدروتعیینمعتبر

بزرگنماییمدازالامکانحتی(Magnefication)
.نگردداستفاده


