
سلامت دهانی بهتر مادرانوضعیت 

دهانی بهتر فرزندانوضعیت سلامت 

وزادی پوسیدگی دندانی یک بیماری دهان است که از دوره ن
.شودمیتواند آغاز 
ر سلامت میتوانند بنشوند، اگر پوسیدگی های دندانی حذف 

دندانهای دایمی جایگزین اثر بگذارند و همچنین باعث
.گسترش پوسیدگی شوند

موثرترین روش برای پیشگیری
. جلوگیری از پوسیدگی های دندانی است

مراقبت های دندانی باید از دوره بنابراین 
.کودکی آغاز شوند

خردسالیمراقبت مناسب و مداوم از سلامت دهان و دندان در نوزادی و 

بزرگسالیدر دهان سلامت حفره 

دنوزاخطر پوسیدگی های کاهش مادربهبود بهداشت دهانی 

:شاملپیشگیرییک برنامه 

کنترل پلاک ( 3

برنامه غذایی تنظیم ( 1

مطلوب فلوراید دریافت( 2
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