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بخش علمی

ــی  ــنیده و حت ــر ) AD ( را ش ــام آلزایم ــا ن ــه م ــروزه هم ام
ممکــن اســت در بيــن اطرافیــان خــود ایــن بیمــاران را دیده 
ــه  ــن حافظ ــت رفت ــا از دس ــاری تنه ــن بیم ــا ای ــیم ام باش
ــه دنیــای حافظــه آن را  ــا ســفری ب ــد ب نیســت و شــاید بای

ــرد ‌. ــز گشــایی ک رم
ــل  ــل اســت . زوال عق ــن شــکل زوال عق ــج تری آلزایمــر رای
یــک بیماریســت کــه ۵۰ میلیــون نفــر در سراســر جهــان را 
بــه خــود مبتــا کــرده و پیــش بینــی می‌شــود ایــن تعــداد 

تــا ســال ۲۰۵۰ بیــش از ســه برابــر شــود.

معرفی آلزایمر
ــج  ــه تدری ــود و ب ــاز می‌ش ــدی آغ ــه کن ــولاً ب ــر معم آلزایم
ــوارد  ــا ۷۰٪ م ــروز ۶۰ ت ــت ب ــی‌رود و عل ــت م ــه وخام رو ب
زوال عقــل اســت. رایج‌تریــن علامــت ابتدایــی ایــن بیمــاری  
اختــال در حافظــه کوتــاه مــدت و مشــکل در به یــاد آوردن 
ــپ  ــمت هیپوکام ــر قس ــت.بیماری آلزایم ــر اس ــات اخی اتفاق

ــا حافظــه مرتبــط اســت .  ــرد کــه ب ــز را هــدف می‌گی مغ
بــا پیشــرفت بیمــاری آلزایمــر، علائــم آن شــامل مشــکلات 
زبانــی، مشــکل در آگاهــی از موقعیــت )گم‌شــدن(، نوســان 
خلقــی، از دســت دادن انگیــزه، اهمــال و بی‌توجهــی نســبت 

بــه خــود و مشــکلات رفتــاری بــروز می‌کنــد . 

امید به زندگی 
هرچنــد ســرعت پیشــرفت آلزایمــر می‌توانــد متفــاوت باشــد 
امــا امیــد بــه زندگــی معمــول پــس از تشــخیص بیمــاری ، ۳ 

تــا ۹ ســال اســت.

علت آلزایمر 
علــت دقیــق آلزایمــر هنــوز بــه طــور کامــل شــناخته نشــده 
اســت و در ایــن بــاره فرضیــه هایــی وجــود دارد امــا چندیــن 

عامــل می‌تواننــد در ایجــاد آن نقــش داشــته باشــند: 
تغییــرات مغــزی: در مغــز افــراد مبتــا بــه آلزایمــر، تجمع 
ــاهده  ــار مش ــای نوروفیبری ــد و توده‌ه ــای آمیلوئی پلاک‌ه
ــوند.  ــی می‌ش ــلول‌های عصب ــرگ س ــث م ــه باع ــود ک می‌ش
️پــاک هــای آمیلوئیدی:ســازنده اصلــی پلاک‌هــای 

آمیلوئیــدی، آمیلوئیــد بتــا )بــه اختصــار Abeta( اســت 
ــن  ــا ۴۳ پپتیــدی اســت. خــود ای ــک پروتئیــن ۳۶ ت کــه ی
پلاک‌هــا قطعــه‌ای از پروتئیــن بزرگتــر اســــت. وقتــی ایــن 
قطعــات در کنــار هــم قــرار می‌گیرنــد، بــه نظــر می‌رســــد 
کــه اثــر ســمی روی نورون‌هــا دارنــد و ارتبــاط ســــلول بــه 
ــوبات  ــه‌ها رســ ــن خوش ــد. ای ــل می‌کنن ــلول را مخت ســ
بزرگتــری بــه نــام پلاک‌هــای آمیلوئیــد را تشــــکیل 
می‌دهنــد کــه شــامل ســایر بقایــای ســلولی نیــز می‌شــود.

یــک تیــم پژوهشــی از دانشــگاه ییِــل در آمریــکا، از موش‌هــا 
ــتفاده  ــر اس ــاری آلزایم ــگاهی بیم ــدل آزمایش ــوان م به‌عن
ــا  ــا متوجــه شــوند کــه چــرا تکه‌هــای پروتئیــن ب ــد ت کردن
ــه  ــدون اینک ــند؛ ب ــر می‌رس ــه نظ ــط ب ــاری مرتب ــن بیم ای

ــاً مســئول مســتقیم ایجــاد آن باشــند.  لزوم
محققــان می‌گوینــد در بیمــاری آلزایمــر، صدهــا آکســون بــا 
ــود. ــاهده می‌ش ــد مش ــای آمیلوئی ــراف پلاک‌ه ــورم در اط ت

ــی را  ــت الکتریک ــد هدای ــون‌ها می‌توان ــن آکس ــورم در ای ت
ــک  ــر کم ــاری آلزایم ــه بیم ــد ب ــه می‌توان ــد ک ــل کن مخت

کنــد.
پلاک‌هــای  اطــراف  اســفروئیدهای  تــورم،  ایــن  علــت 
ــزوزوم هســتند.لیزوزوم‌های  ــاوی لی ــه ح ــد اســت ک آمیلوئی
بــزرگ شــده باعــث تــورم آکســون می‌شــود. ســپس کشــف 
ــد و  ــع می‌یاب ــا PLD3 تجم ــل لیزوزوم‌ه ــه در داخ ــد ک ش
تــورم آکســون را بدتــر می‌کنــد. پــس در طــی ژن درمانــی 
ــد  ــورم کاهــش می‌یاب ــرار می‌دهــد، ت ــه PLD3 را هــدف ق ک

ــود.  ــی می‌ش ــز بازیاب ــی در مغ ــت عصب و فعالی
هنــوز وظیفــهٔ آمیلوئیــد بتــا در بــدن کاملا مشــخص نیســت. 
برخــی مطالعــات حیوانــی ثابــت کرده‌انــد کــه فقــدان ایــن 
ــک  ــرد فیزیولوژی ــی در عملک ــص خاص ــبب نق ــن س پروتئی

نمی‌شــود. 
تــوده‌ای  از  نوروفیبریــار  نوروفیبریلار:تــوده  تــوده 
پروتئینــی بــه نــام تائو)پروتئیــن تــاو( تشــکیل شــده‌اند. تائــو 
ــد؛  ــک می‌کن ــی کم ــای طبیع ــامت نورون‌ه ــظ س ــه حف ب
ــد  ــر شــکل دهن ــو تغیی ــای تائ ــه پروتئین‌ه ــی ک ــی زمان ول
ــورون تداخــل پیــدا  ــا عملکــرد ن ــه یکدیگــر بچســبند، ب و ب
ــد.  ــل می‌کنن ــل را مخت ــل و نق ــتم حم ــد و سیس می‌کنن

آلزایـمر سفـری به 
دنیای مغز فراموشکار
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بخش علمی

ــد  ــلول‌ها ســمی هســتند و می‌توانن ــرای س ــا ب ــن توده‌ه ای
ــورون شــوند. ــه مــرگ ن منجــر ب

ســطح پروتئیــن تــاو در مایــع مغــزی نخاعــی یــا خــون مــی 
توانــد اطلاعــات ارزشــمندی در مــورد اختــالات شــناختی 

و زوال عقــل ارائــه دهــد. 
ــوارد آلزایمــر  ــا ۲ درصــد م ــی: فقــط ۱ ت ــل ژنتیک عوام
ــا  ــر ابت ــد خط ــا می‌توانن ــی از ژن‌ه ــت. برخ ــی اس موروث
بــه آلزایمــر را افزایــش دهنــد. بــه عنــوان مثــال، ژن 
آپولیپوپروتئین‌ایــی )APOE( یکــی از عوامــل ژنتیکــی مهــم 

اســت.
ــی  ــاخت پروتئین ــرای س ــتورالعمل‌هایی را ب ژن APOE دس
بــه نــام آپولیپوپروتئیــن E ارائــه می‌دهــد. ایــن پروتئیــن بــا 
ــول  ــود و مولک ــب می‌ش ــدن ترکی ــا( در ب چربی‌ها)لیپیده
هایــی بــه نــام لیپوپروتئیــن را تشــکیل می‌دهد.ایــن 
پروتئیــن در بیمــاری آلزایمــر و بیماری‌هــای قلبــی عروقــی 

دخیــل اســت. 
ــل  ــور قاب ــه ط ــد ب ــن می‌توان ــتن ژن APOE4 در والدی داش
ــش  ــد افزای ــر را در فرزن ــه آلزایم ــا ب ــر ابت ــی خط توجه
دهــد. اگــر یــک نســخه از ژن APOE4 از یکــی از والدیــن بــه 
ــر  ــا 3 براب ــه آلزایمــر حــدود 2 ت ارث برســد، خطــر ابتــا ب
افزایــش می‌یابــد. اگــر هــر دو نســخه از ژن APOE4 بــه ارث 
ــا 12  ــد ت ــر می‌توان ــن خط ــد(، ای ــر وال ــی از ه ــد )یک برس

ــد.  ــر افزایــش یاب براب
ــد  ــی مانن ــی: عوامل ــبک زندگ ــی و س ــل محیط عوام
ــبک  ــالا و س ــون ب ــار خ ــردگی، فش ــر، افس ــه س ــه ب ضرب
زندگــی ناســالم می‌تواننــد خطــر ابتــا بــه آلزایمــر را 

ــد. ــش دهن افزای

پیشگیری
ــه  ــاء ب ــری از ابت ــرای جلوگی ــده‌ای ب ــت ش ــوز راه ثاب هن
آلزایمــر وجــود نــدارد، چراکــه عامــل یــا عوامــل اصلــی ایــن 
ــی  ــات برخ ــه تحقیق ــا نتیج ــت ام ــناخته اس ــاری ناش بیم

ــد:  ــرای پیشــگیری نشــان ميده ــر را ب ــوارد زی م
۱-آموزش

و  زبــان  پــردازش  بــرای  بزرگســالان  آمــوزش  ادامــه 
ظرفیت‌هــای فکــری مــی توانــد مفیــد باشــد . طبــق 
ــت  ــال در فعالی ــارکت فع ــال مش ــوئدی احتم ــه س مطالع
هــای شــناختی ، 46 درصــد کاهــش خطــر ابتــا بــه 
بیمــاری آلزایمــر را داشــته اســت پــس بــرای ســامتی هــم 

ــو. ــش بج ــور دان ــا گ ــواره ت ــده ز گه ــه ش ک
۲- مشارکت اجتماعی

ــره  ــاد ذخی ــل ایج ــه دلی ــتان ب ــا دوس ــی ب ــاس اجتماع تم
شــناختی می‌توانــد خطــر آلزایمــر را اندکــی کاهــش دهــد. 

۳- اصلاحات سبک زندگی 
مطالعــات نشــان میدهــد روابطــی بيــن دیابــت،  فشــار خون 
ــد  ــس بای ــر وجــود دارد پ ــا آلزایم ــالا ب ــالا و کلســترول ب ب
بــرای پیشــگیری از ایــن مــوارد ســبک زندگــی ســالم تــری 

انتخــاب کــرد. 
۴- خواب سالم

هــر دو مــدت کوتــاه )کمتــر از ۶ ســاعت( و مــدت طولانــی 
ــر عملکــرد  ــرات مضــری ب )بیشــتر از 8 ســاعت( همگــی اث
ــظ  ــالا در حف ــت ب ــا کیفی ــواب ب ــتند وخ ــناختی داش ش

ــت . ــم اس ــیار مه ــناخت بس ش
۵- مصرف قهوه 

ــاد  ــه زی ــا ن ــان در روز( ام ــم )1-2 فنج ــوه ک ــرف قه مص
ــا  ــر ابت ــش 18٪ خط ــا کاه ــان در روز( ب ــش از 3 فنج )بی

ــت. ــط اس ــه AD مرتب ب

موارد تشخیص آلزایمر 
اختــال حافظــه در فعالیت‌هــای روزانــه ، مشــکلات در 
انجــام کارهــای عــادی و گــم کــردن زمــان و مــکان مثــاً 

ــوند. ــوب میش ــر محس ــم آلزایم ــب و روز از علائ ش
تست بزاق

یکــی دیگــر از روش‌هــای جدیــد تشــخیص آلزایمــر بررســی 
ــوان  ــه می‌ت ــت ک ــزاق اس ــترس در ب ــون اس ــطح هورم س

احتمــال آلزایمــر را در ســالمندان تشــخیص دهــد.
رازهای پنهان آلزایمر 

ــر  ــه آلزایم ــدازد . اگرچ ــی ان ــه دام م ــم ب ــان را ه ــر جوان آلزایم
ــا  ــد ام ــروز می‌کن ــال ب ــالای ۶۵ س ــراد ب ــات در اف ــب اوق اغل
ــر زودرس شــده و در  ــار آلزایم ــاران دچ حــدود ۱۰ درصــد بیم

ــوند.  ــا می‌ش ــود مبت ــی خ ــالگی زندگ ــا ۶۰ س ۳۰ ت
ــاید  ــوند ، ش ــار می‌ش ــر دچ ــه آلزایم ــردان ب ــتر از م ــان بیش زن
ــدارد  ــد اشــکالی ن ــه زنهــا بگوی آلزایمــر فقــط ســعی می‌کنــد ب

ــد !  ــز را فرامــوش کنن هــراز چندگاهــی چنــد چی
ــاً  ــاد و تقریب ــه بســیار زی ــر جامع ــر ب ــاری آلزایم ــی بیم ــار مال ب

ــی اســت.  ــی ســرطان و بیمــاری قلب ــار مال ــا ب ــر ب براب
ــت از  ــا صحب ــند ام ــن بدشانس ــون گرفت ــا در خ ــه O ه اگرچ
ــراد دارای  ــه ! اف ــاز میش ــون ب ــگار بختش ــه ان ــه میش ــر ک الزایم
ــود  ــز خ ــتری در مغ ــتری بیش ــاده خاکس ــی O از م ــروه خون گ
ــد کــه ایــن  ــه گروه‌هــای خونــی A ,B و AB برخوردارن نســبت ب
امــر بــه حفاظــت در برابــر بیماری‌هایــی ماننــد آلزایمــر کمــک 

ــرد. خواهــد ک
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قبــل ازمعرفــی داروهــای قابــل اســتفاده بــرای درمــان 
بیمــاری، بــه کارکــرد دو مــاده  می‌پردازیــم. 

ــبب  ــع س ــه درواق ــت ک ــاده‌ای اس ــن، م ــتلین کولی اس
ارتبــاط بیشــتر ســلول‌های مغــزی بایکدیگــر می‌شــود. 
گلوتامــات، مــاده‌ای کــه بــرای یادگیــری  و حافظــه ضروری 
اســت امــا درعیــن حــال مقــدار زیــاد آن بــرای مغــز ســمی 

و خطرنــاک اســت. 
ــتفاده  ــان  اس ــرای درم ــر  ب ــال حاض ــه  درح ــی  ک داروهای

ــت: ــر اس ــوارد زی ــامل م ــد ش می‌کنن
ــا خفیــف آلزایمــر ــم شــدید ت ــل: ایــن دارو علائ 1-دونپزی

را بهبــود می‌بخشــد. ایــن دارو یــک مهارکننــده‌ی برگشــت 
ــا  ــاختاری ب ــر س ــت و از نظ ــتراز اس ــر استیل‌کولین‌اس پذی
ســایر عوامــل آنتی‌کولین‌اســتراز ارتباطــی نــدارد. همچنیــن 
ــکولار  ــس واس ــای دمان ــد بیماری‌ه ــود رون ــن دارو در بهب ای

نیــز مؤثــر اســت.
ــل ــه‌ی دونپزی ــر مجموع ــن دارو زی ــتیگمین: ای 2-ریواس

اســت و از ســطح اســتیل کولیــن محافظــت می‌کنــد. عــاوه 
بــر آلزایمــر، ایــن دارو بــرای درمــان دمانــس و پارکینســون 

ــود. ــتفاده می‌ش ــز اس نی
ــز را ــن مغ ــن دارو ســطح اســتیل کولی ــن: ای 3-گالانتامی

ــه  ــت ک ــد اس ــک الکالوئی ــن ی ــد. گالانتامی ــش می‌ده افزای
هــم بــه صــورت طبیعــی و هــم بــه صــورت مصنوعــی تولیــد 
ــا نام‌هــای  ــده‌ی گالانتامیــن ب می‌شــود.  دارو هــای دربردارن

ــد می‌شــوند. ــل تولی ــن و رامینی ــن، رازادی تجــاری نیوالی
و کاهــش ســطح تنظیــم  دارو در  ایــن  4-ممانتیــن: 

گلوتامــات موجــود در مغــز نقــش دارد. ایــن دارو تاثیــر برخی 
ــواد  ــور م ــش می‌دهد.)منظ ــز کاه ــیمیایی را در مغ ــواد ش م
شــیمیایی اســت کــه باعــث ایجــاد علائــم الزایمــر میشــود(.

ــت و  ــپتورهای NMDA اس ــده‌ی رس ــار کنن ــن دارو مه ای
ــر را  ــاری آلزایم ــم بیم ــا علائ ــط ب ــات مرتب اتصــالات گلوتام

مهــار می‌کنــد.

داروهای جدید بیماری آلزایمر
kisulna -1: ایــن دارو از شــرکت Eli Lilly یــک داروی 

جدیــد بــرای بهبــود رونــد درمــان آلزایمــر اســت.

بخش علمی

معرفی دارو

آمیلوئیــد، پروتئینــی اســت کــه بــه طــور طبیعــی در بــدن 
ــوند و  ــع ش ــم جم ــار ه ــد در کن ــود و می‌توانن ــد می‌ش تولی
پــاک هــای آمیلوئیــدی ایجــاد کننــد کــه تجمــع بیــش از 
حــد آنهــا در مغــز می‌توانــد منجــر بــه مشــکلات حافظــه و 

تفکــر و ایجــاد علائــم آلزایمــر شــود. 
چطور Kisunla  کمک می‌کند؟ 

ایــن دارو می‌توانــد بــه بــدن کمــک کنــد تــا تجمــع بیــش 
از حــد پلاک‌هــای آمیلوئیــد را از بیــن ببــرد و رونــد پیــش 
روی آلزایمــر را کاهــش دهــد. ایــن دارو حــدود 39 درصــد 
بهتــر از placebo)دارونمــا( جــواب داده و بــرای افــراد بــا 

ــج را داشــته اســت. ــن نتای آلزایمــر خفیــف، قوی‌تری
با این حال این دارو دارای عوارضی است:

ــود.)به  ــز ش ــی در مغ ــث خونریزی‌های‌خفیف ــد باع 1.می‌توان
ــا ( ــن پلاک‌ه ــن ای ــل از بین‌رفت دلی

ــای  ــاد واکنش‌ه ــث ایج ــراد باع ــی اف ــد در بعض 2. می‌توان
ــق رخ  ــس از تزری ــه پ ــه معمــولا ۳۰ دقیق ــک شــود ک آلرژی

می‌دهــد.
3. سردرد هم از عوارض این دارو گزارش شده‌است.

4. این دارو می‌تواند ریسک ARIA را افزایش دهد.
5. این دارو ممکن است سبب تورم در مغز شود.

در کل جمعیــت افــرادی کــه Kisunla را دریافــت کردنــد 
، 17درصــد درمــان را در 6 ماهگــی ،  47درصــد در 12 
ــن  ــد. ای ــل کردن ــی تکمی ــد در 18 ماهگ ــی و 69درص ماهگ
 PET آمارهــا بــر اســاس ارزیابــی ســطح آمیلوئیــد از طریــق

Scan انجــام شده‌اســت.
هزینــه‌کل Kisunla بســته بــه زمانــی کــه بیمــار درمــان 
 PETرا کامــل می‌کنــد متغیراســت کــه بــا اســتفاده از
ــن  ــتفاده از دارک را تخمی ــان اس ــوان مدت‌زم Scan می‌ت

زد.
2- اسپری بینی:

ــرادی  ــز بســیاری از اف ــن پیچ‌خــورده و درهــم در مغ پروتئی
ــد پیــدا شــده ‌اســت.  ــا آلزایمــر مرده‌ان کــه ب

ــای  ــن گره‌ه ــه ای ــد ک ــن باورن ــر ای ــمندان ب ــی دانش بعض
عصبــی می‌تواننــد باعــث آســیب و حتــی مــرگ ســلول‌های 
مغــزی شــود؛ امــا تــا بــه حــال داروهایــی کــه ســعی کــرده 
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بودنــد ایــن گره‌هــا را نابــود کننــد موفقیــت زیــادی کســب 
نکــرده بودنــد.

ــم  ــط تی ــده توس ــدوار کنن ــد امی ــک داروی جدی ــون ی اکن
بیــن المللــی بــه رهبــری محققــان دانشــگاه تگــزاس معرفــی 

شــده اســت.

چالش‌هایی که این دارو داشته است:
عبــور دادن دارو از ســد خونــی مغــزی و رســیدن بــه 
ــود  ــن دارو ب ــای ای ــش ه ــی از چال ــزی یک ــلول‌های مغ س
ــد دارو را در  ــم گرفتن ــش تصمی ــاگارگایکواد و تیم ــه س ک
حباب‌هــای کوچکــی بســته بنــدی کننــد کــه می‌تواننــد از 
کنــار غشــای ســلولی عبــور کننــد. در نتیجــه اکنــون ایــن 
دارو می‌توانــد ســد خونــی مغــزی را بــه عبارتــی دور بزنــد.

موفقیت‌های این دارو:
موش‌هــای  در  را   tau proteins گره‌هــای  دارو  ایــن 
ــازی  ــه پاکس ــن دارو ب ــن ای ــرد و همچنی ــر ک ــده منفج زن

پروتئین‌هــای tangle از درون و بیــن نورون‌هــای انســانی 
در آزمایشــگاه کار می‌کنــد. در ابتــدا ایــن دارو بــرای انســان 
تاثیــر چندانــی نداشــت و فقــط روی موش‌هــا موفقیت‌آمیــز 
بــود کــه طــی دوهفتــه آلزایمــر موش‌هــا را بهبــود مــی‌داد.

کارهــای بســیار بیشــتری بایــد انجــام شــود امــا نتایــج اولیــه 
گایکــواد و همکارانــش امیــدوار کننــده اســت. 

در آزمایش‌هایــی کــه روی مغــز انســان انجــام گرفتــه نشــان 
 tau proteins ــای ــا گره‌ه ــه تنه ــن دارو ن ــه ای داده ک
را از بیــن می‌بــرد بلکــه انتشــار دانه‌هــای tau را نیــز 

ــد. ــف می‌کن متوق
یک توضیح مختصـر درباره ی اهمــــــیت و 

:)tau proteins(عملکرد پروتئین های تاو
دارنــد  را  لوله‌هــا  ریــز  تثبیــت  نقــش  این‌پروتئین‌هــا 
ــد  ــد می‌توانن ــت دهن ــود را از دس ــرد خ ــی عملک ــا وقت ام
ســبب زوال عقلــی و آلزایمــر شــوند. این‌پروتئین‌هــا در 
نورون‌هــای دســتگاه‌عصبی ‌مرکــزی بــه فراوانــی یافــت 

می‌شــوند.
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میکروســکوپ  کمــک  بــا  برکلــی  و  لاوا  در  محققــان 
الکترونــی کرایــو بــا قــدرت تفکیــک بــالا، ســاختار پیچیــده 

آشــکار کرده‌انــد! را   TIP60 و همودینامیــک 
از 17  بیــش  از  اســت کــه  TIP60 کمپلکــس حیاتــی 

ــم  ــان ژن و ترمی ــم بی ــده و درتنظی ــکیل ش ــد تش زیرواح
ــد و در نتیجــه  ــازی می‌کن ــل توجهــی را ب DNA نقــش قاب

ــان و  ــامت انس ــه س ــی در زمین ــش مهم ــال، نق ــن اعم ای
ــی  ــر دارد. TIP60 ط ــرطان و آلزایم ــد س ــی مانن اختلالات
ــرات  ــادل H2A.Z-H2B تغیی ــتیون و تب ــیون هس استیلاس

کروماتیــن را همانــگ  می‌کنــد.
ــه عنــوان یــک جــزء مهــم و داربســتی  پروتئیــن EP400 ب
مختلــف  عملکــردی  ماژول‌هــای  کــه  می‌کنــد  عمــل 
ــرای  ــل ب ــن تعام ــد. ای ــط می‌کن ــم مرتب ــه ه در TIP60 ب

ــتون  ــادل هیس ــیون و تب ــای استیلاس ــی فعالیت‌ه هماهنگ
ضــروری اســت کــه بــه نوبــه خــود بیــان ژن را در سراســر 
ژنــوم تنظیــم می‌کنــد. پژوهشــگران در ایــن مطالعــه 
 ،TIP60 بررســی کردنــد کــه چگونــه اختــالات در مجموعــه
فعــال کننده‌هــا و مهارکننده‌هــای آن، می‌توانــد منجــر 
بــه تغییــر الگوهــای بیــان ژن شــود کــه در نتیجــه نقش آن 

را در مکانیســم‌های بیمــاری روشــن می‌کنــد.
درک ســازماندهی و عملکــرد پیچیــده TIP60 نــه تنهــا 
بینــش مولکولی‌مــا را نســبت بــه نقش‌هــای ســلولی 
ــعه  ــاط آن در توس ــر ارتب ــه ب ــد، بلک ــی ده ــش م آن افزای
ــا  ــط ب ــای مرتب ــرای بیماری‌ه ــی ب ــتراتژی‌های درمان اس

اختــال عملکــرد آن تأکیــد می‌کنــد.

درمــان  بــر  جدیــد  ای  دریچــه 
TIP60 ســاختار  کشــف  بــا  آلزایمــر 
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پژوهــش هــای اخیــر در زمینــه مصــرف قهــوه، نشــان داده 
ــو، لاتــه، و حتــی اسپرســو  کــه مصــرف قهــوه، چــه آمریکان
ــی از  ــل توجه ــزان قاب ــوم می ــر هج ــاوه ب ــد ع ــی توان م
ــروز  ــما، از ب ــردن ش ــدار ک ــن و احســاس نشــاط و بی کافئی
آلزایمــر پیشــگیری کنــد. اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه تجمــع 
ــروز آلزایمــر  ــی در ب پروتئیــن هــای Tau فراینــدی مقدمات
ــده،  ــر ش ــه منتش ــن زمین ــه در ای ــی ک ــا مطالعات ــت ام اس
نشــان مــی دهــد کــه ترکیبــات اسپرســو مــی تواننــد تجمــع 

ــد!  ــاو را مهــار کنن ــن ت پروتئی
ماریاپینــا دونوفریــو و همکارانــش دانــه هــای قهــوه و 
ــتخراج  ــن را اس ــن و تریگونلی ــه کافئی ــات آن از جمل ترکیب
ــا کمــک طیــف  ــاو را ب ــرات آنهــا در تجمــع پروتئیــن ت و اث
ســنجی تشــدید مغناطیســی هســته ای بررســی کردنــد. بــه 
صــورت وابســته بــه دوز، بــا افزایــش غلظــت عصاره اسپرســو، 
کافئیــن یــا جنیســتئین، تجمــع رشــته ای پروتئیــن هــای 
ــکیل  ــری را تش ــای بزرگ‌ت ــدند و ورقه‌ه ــر ش ــرب کمت مخ
ــری را  ــیار بهت ــج بس ــص نتای ــاره خال ــی عص ــد و حت ندادن

ــان داد. نش

ــا  ــت ت ــتری لازم اس ــات بیش ــود تحقیق ــن وج ــا ای ــه ب البت
ــا در  ــه م ــد و ب ــان کن ــات را نمای ــن ترکیب ــق ای ــر دقی تاثی
زمینــه گســترش ســاخت دارو هــا و ترکیبــات زیســت فعــال 
علیــه بیمــاری هــای تخریبــی مغــز و اعصــاب کمــک کنــد. 
بــه عــاوه ایــن، ســرنخ هایــی هــم از تاثیــر ترکیبات شــکلات 
از جملــه آلکالوئیــد، فلاونوئیــد جنیســتئین و تئوبرومیــن، بــر 
ــه از برنامــه  جلوگیــری از آلزایمــر وجــود دارد کــه امیدواران

هــای آینــده آنهــا بــرای بررســی دقیــق تــر اســت.

پیشــگیری از بــروز آلزایمــر بــا مصــرف قهوه

ــا  ــخیص آن ب ــان تش ــر و زم ــروز آلزایم ــان ب ــی زم ــش بین پی

DMNاســتفاده از تصویــر بــرداری مغناطیســی از مغــز در حالــت

ــک روش  ــدن، ی ــی در لن ــز عصب‌شناس ــگران مرک پژوهش
ــش از ٪۸۰  ــت بی ــا دق ــر ب ــی آلزایم ــرای پیش‌بین ــد ب جدی
ــی  ــد. تیم ــعه داده‌ان ــخیص، توس ــل از تش ــال قب ــا ۹ س و ت
ــی  ــال، تســت پیش‌بین ــز مارش ــری پروفســور چارل ــه رهب ب
ــرات  ــرای شناســایی تغیی ــل اســکن‌های fMRI ب ــا تحلی را ب
DMN= default-mode( »ــرض ــت پیش‌ف ــبکه حال در »ش

ــت. ــعه داده ‌اس ــز توس network ( مغ

ــر  ــور 1030 نف ــا حض ــاهدی، ب ــورد ش ــه م ــن مطالع در ای
ــرل،  ــوان کنت ــه عن ــر ب ــاهد و 103 نف ــروه ش ــوان گ ــه عن ب
ــردی  ــات عملک ــرات ارتباط ــی تغیی ــه بررس ــگران ب پژوهش
ــتفاده  ــا اس ــی ب ــد. بررس ــت DMN پرداختن ــز در حال در مغ
ــای  ــد و داده‌ه ــام ش ــی انج ــی داینامیک ــازی عل از مدل‌س
تصویربــرداری تشــدید مغناطیســی عملکــردی DMN در 
گــروه مورد-شــاهد مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. دیتاهــای 
ــروز و  ــان ب ــتند زم ــردی، توانس ــی عملک ــرات ارتباط تغیی

تشــخیص زوال عقــل را در 81 فــرد تشــخیص داده‌نشــده که 
تــا 9 ســال بعــد از تصویربــرداری بــه زوال عقــل دچار شــدند 
ــر  ــک راه دقیق‌ت ــد ی ــن روش جدی ــد. ای ــی کن را پیش‌بین
بــرای پیش‌بینــی آلزایمــر در مقایســه بــا تســت‌های حافظــه 
ــد. ــه می‌ده ــز، ارائ ــدن مغ ــای کوچک‌ش ــا اندازه‌گیری‌ه ی
DMNــی در ــروز تغییــرات اتصال علاوه‌برایــن، عواملــی کــه ب

را تشــدید می‌کنــد و بــرروی بــروز آلزایمــر اثــر قابــل 
توجهــی دارد، مــورد بررســی قرارگرفــت و بــه عنــوان عوامل 
خطــر اصلــی زوال عقــل را ارزیابــی شــد. پژوهشــگران روابط 
قــوی بــا خطــر بــروز بیمــاری آلزایمــر و انــزوای اجتماعــی را 

آشــکار کردنــد!
ایــن بررســی بــه عنــوان یــک تقطــه عطفــی در شناســایی 
زودهنــگام و پیشــگیری از بــروز آلزایمر و همچنین شــناخت 

عوامــل خطــر در بــروز آلزایمــر محســوب می‌شــود.
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ــا  ــه ابت ــای اولی ــانه ه ــم از نش ــش متابولیس افزای
بــه آلزایمــر! یافتــه ای کــه نوبــل گرفــت.

محققــان ســوئدی موسســه کارولینســکا گــزارش دادنــد کــه 
افزایــش متابولیســم در بخشــی از مغــز بــه نــام هیپوکامــپ، 
ســاختاری کــه نقــش مهمــی در حافظــه کوتاه‌مــدت 
ــت  ــی تح ــه آسیب‌شناس ــل اولی ــد و در مراح ــازی می‌کن ب
ــه آلزایمــر  ــرد، نشــانه‌ایی از مراحــل اولی ــرار می‌گی ــر ق تاثی
در فــرد مبتــا اســت کــه تشــخیص آن در شــروع درمــان، 
ــم و پیشــرفت  ــری از تشــدید علائ ــی در جلوگی ــر بالای تاثی

ــاری دارد. بیم
پــر نیلســون از محققــان ایــن موسســه مــی گویــد:» بیماری 
آلزایمــر از 20 ســال قبــل از بــروز علائــم، شــروع بــه رشــد 

می‌کنــد. بنابرایــن تشــخیص زودهنــگام آن مهــم اســت.«
ــا آلزایمــر  ــا اســتفاده از الق ــن مطالعــه پژوهشــگران ب در ای
ــرات ایجــاد شــده در بدنشــان،  در موش‌هــا و بررســی تغیی
متوجــه افزایــش متابولیســم در آنهــا بــا تغییرات سیناپســی 
ناشــی از اختــال در سیســتم بازیافــت ســلولی )فرآینــدی 
ــن  ــاژی شــناخته می‌شــود( شــدند. ای ــوان اتوف ــه عن ــه ب ک
دســتاورد در ســال ۲۰۱۶ جایــزه نوبــل فیزیولــوژی را 

ــرد. ــت ک دریاف
ــرای  ــی RNA ب ــی یاب ــک توال ــتفاده از تکنی ــا اس ــا ب آنه
ــپ  ــلول‌های هیپوکام ــا در س ــدام ژن‌ه ــه ک ــاهده اینک مش
ــد  ــتند، دریافتن ــال هس ــاری فع ــف بیم ــل مختل در مراح
ــم  ــش متابولیس ــاری افزای ــه بیم ــل اولی ــی از مراح ــه یک ک

ــت. ــدری اس میتوکن
 بــر اســاس گفته‌هــای ماریاآنکارکرونــا، ایــن تغییــرات پیــش 
از رســوب پروتئین‌هــای نامحلــول در تصاویــر گرفتــه شــده 
ــد پیشــرفت بزرگــی در  از مغــز مشــاهده می‌شــود کــه نوی

زمینــه تشــخیص زودهنــگام و پیشــگیری موثــر می‌باشــد.
محققــان امیدوارنــد بــا کمک ایــن نتایــج و آزمایش‌هایی که 
روی موش‌هــا انجــام دهنــد دریابنــد کــه آیــا مولکول‌هــای 
جدیــدی کــه عملکــرد میتوکنــدری و اتوفاژیــک را تثبیــت 
ــد؟!  ــر بیندازن ــه تأخی ــاری را ب ــد بیم ــد، می‌توانن می‌کنن

نتایــج میتوانــد بســیار شــگفت انگیــز باشــد.
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از  اســتفاده  بــا  را  کوچکــی  ربات‌هــای  دانشــمندان 
ــد کــه روزی می‌تواننــد در  ســلول‌های انســانی توســعه دادن
ــار  ــای بیم ــلول‌ها وبافت‌ه ــد وس ــت‌زنی کنن ــا گش ــدن م ب

ــد.  ــان کنن ــا درم ــرده و آن‌ه ــت‌وجو ک را جس
ــوند از  ــده می‌ش ــا نامی ــه انتروبات‌ه ــا ک ــز ربات‌ه ــن ری ای

ــت.  ــده اس ــاخته ش ــان، س ــه انس ــلول‌های ری س
ــک  ــان را در ی ــه انس ــلول ری ــی از س ــمندان نمونه‌های دانش
ــک  ــوده‌ای تحری ــه شــکل ت ــد و ســلول‌ها را ب ظــرف ریختن
ریــز  برآمدگی‌هــای  مژک‌هــا،  توده‌هــا  ایــن  کردنــد. 
موماننــدی در اطــراف بیــرون ســلول ایجــاد کردنــد کــه بــه 
آنهــا کمــک می‌کنــد تــا بــه اطــراف حرکــت کننــد، ســپس  
ــان  ــز انس ــت مغ ــم باف ــوه ترمی ــازی از نح ــک شبیه‌س دری

ــد. ــش کردن ــا آزمای ــرای آنه راب
بــرای ایــن کار، درظرفی ســلول‌های مغــزی را در آزمایشــگاه  
رشــد دادنــد و در مرکــز آن یــک زخــم ایجــاد کردنــد. پــس 
ــا قطــع نمــوده و  ــن نورون‌ه ــدن زخــم، ارتباطــات بی از بری
انتروبات‌هــا را درداخــل ظــرف گذاشــتند و بــه آن‌هــا اجــازه 

دادنــد تــا کارشــان را شــروع کننــد.
درابتــدا باحرکــت رو بــه پاییــن ربات‌هــا  دیدنــد کــه 

ــلول‌های  ــد و س ــاد کن ــی را ایج ــای موقت ــته پیونده توانس
عصبــی شــروع بــه رشــد مجــدد نمــوده وبــرای پــر کــردن 

ــت.  ــده اس ــیده ش ــکاف کش ش
ایــن گــروه تحقیقاتــی  تمایــل بــه انجــام آزمایــش در بافتــی 
اســت کــه بیماری‌هــای انســانی  ماننــد زوال عقــل را 
ــد  ــا می‌توانن ــا ربات‌ه ــد آی ــا ببینن ــد ت ــازی می‌کنن مدل‌س

ــا خیــر.  آســیب را ترمیــم کننــد ی
هرچندکــه ایــن دســتاورد نویــد بخــش حضــور انتروبات‌هــا 
درپزشــکی اســت، امــا ســوالی را در ذهن‌مــا برمــی انگیــزد: 
ــه تغییــر واصــاح ژن  »ایــن ربات‌هــا چــه برتــری نســبت ب

دارنــد؟«
بــرای پاســخ بــه ایــن پرســش بایــد گفت کــه وقتــی ژن‌های 
جدیــدی را معرفــی می‌کنیــد، احتمــال رد آن توســط بــدن 

را افزایــش می‌دهیــد. 
پــس بــا اســتفاده از ســلول‌های خــود فــرد کــه دنــا راتغییــر 
نداده‌ایــم بــه  فــرد کمــک می‌کنــد کــه آن را پــس نزنــد و 
لزومــی بــرای بکارگیــری داروهــای ســرکوب‌کننده سیســتم 

ایمنــی هــم نخواهــد بــود.

ساخت ربات‌های میکروسکوپی 
بـرای درمـــان آلزایـمر
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آلویز آلزایمر

ــب  ــک و عص ــر)Aloysius Alzheimer( روان‌پزش ــز آلزایم آلوی
ــد. ــن ۱۸۶۴ زاده ش ــه در ۱۴ ژوئ ــی ک ــناس آلمان ش

ــال 1883، در  ــی در س ــارغ التحصیل ــس از ف ــر پ    آلزایم
ــن و  ــگاه توبینگ ــن، دانش ــگاه برلی ــکی در دانش ــته پزش رش
دانشــگاه وورزبــورگ تحصیــل کــرد.  در ســال 1887 آلزایمــر 
از وورزبــورگ بــه عنــوان دکتــرای پزشــکی فــارغ التحصیــل 
شــد. چنــد مــاه در وورزبــورگ در آزمایشــگاه بافــت شناســی 
بــه کار ادامــه داد و ســپس بــه مــدت هفــت ســال بــه عنــوان 
دســتیار پزشــک و هفــت ســال بــه عنــوان پزشــک دوم کار 
کــرد. بــرای اینکــه بتوانــد زمــان بیشــتری را بــه مطالعــات 
ــه  ــس از اینک ــارس 1903 پ ــد، در م ــاص ده ــی اختص علم
پروفســور کریپلیــن بــه او قــول داد کــه در کلینیــک خــود در 
هایدلبــرگ پســتی بــه عنــوان دســتیار علمــی داشــته باشــد، 
ــل  ــور امی ــا پروفس ــراه ب ــرد. او هم ــرک ک ــمت را ت ــن س ای
ــب پزشــکی  ــن کت ــه از نویســندگان معروف‌تری ــن ک کریپلی
بــود؛ در اکتبــر ســال جــاری بــه مونیــخ نقــل مــکان کــرد.

پروفســور کریپلیــن  جــزء گروهــی از دانشــمندان بــود 
ــد  ــی می‌توان ــوژی سیســتم عصب ــده داشــتند پاتول ــه عقی ک
ــاط  ــار ارتب ــکی بیم ــای روانپزش ــرد ه ــیاری از عملک ــا بس ب

ــد. ــته باش داش
در کلینیــک کرایپلیــن در مونیــخ بــود کــه زندگــی آلزایمــر 

بــه عنــوان یــک دانشــمند بــه ثمــر نشســت.
علــوم  در  آلزایمــر  آلویــز  ســهم  شــده‌ترین  شــناخته 
ــط  ــه توس ــت ک ــاری اس ــی بیم ــف بافت‌شناس اعصاب،توصی

کریپلیــن بــه نــام او، نام‌گــذاری شــد.
وی مــرگ شــخصی کــه بــه علــت بیمــاری غیرعــادی مغــزی 

در ســال۱۹۰۶ اتفــاق افتــاده بــود را توصیــف کــرد.
اگوســت  نــام  بــه  ســاله   ۵۱ حــدودا  خانمــی  بیمــار 
ــاری وی،  ــن نشــانه بیم ــه اولی ــود ک ــر)Auguste Deter( ب دت
ــا  ــود. ب ــه شــوهرش ب ــراز حســادت غیرمنطقــی نســبت ب اب
ــه،  ــت دادن )زوال( حافظ ــاری، از دس ــریع بیم ــرفت س پیش
ــود.  ــش نب ــردن منزل ــدا ک ــه پی ــادر ب ــود. وی ق ــهود ب مش
ــور  ــه ط ــان شــدند. ب ــی نمای ــای غیرمنطق ــان رفتاره هم‌زم
مثــال، وی اشــیاء را مــدام جابه‌جــا و در جایــی پنهــان مــی

ــید.  ــغ می‌کش ــد جی ــدای بلن ــا ص ــرد و ب ک

ــود.  ــده ب ــل ش ــدت مخت ــه ش ــادآوری ب ــی وی در ی توانای
ــدادی  ــه تع ــر ب ــر آلزایم ــط دکت ــه توس ــات اولی در معاین
ــه تشــخیص آنهــا  ــادر ب اشــیاء اشــاره می‌شــد کــه بیمــار ق
ــگام  ــرد. درهن ــوش می‌ک ــاره فرام ــه دوب ــی بلافاصل ــود، ول ب
خوانــدن از یــک خــط بــه خــط دیگــری میرفــت، لغــات را 
نمــی خوانــد یــا اینکــه بــا حالتــی بــی معنــی می‌خوانــد. در 
هنــگام نوشــتن، یــک هجــا را بارهــا و بارهــا تکــرار مــی کــرد 
و بقیــه را جــا مــی انداخــت و بــه ‌راحتــی دچــار مشــکل مــی 
شــد. در هنــگام صحبــت کــردن بطــور متنــاوب از جمــات 
مبهــم و اصطلاحــات پیچیــده )ماننــد »جــای ریختن شــیر«
ــا  ــه ‌راحتــی ب ــه‌ جــای »لیــوان«( اســتفاده می‌کــرد. وی ب ب
ــه نظــر  ــد می‌شــد. ب ــر و ناامی ــج، درگی ســؤالات ســاده، گی
ــیاء  ــه اش ــرد اولی ــت کارب ــر نمی‌دانس ــه دیگ ــید ک می‌رس
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ــا گــذر زمــان  ــه چــه صــورت اســت. زوال عقــل فراگیــر ب ب
پیشــرفت کــرد تــا بــه مرحلــه نهایــی رســید.

کارل بــه عنــوان یــک کارگــر راه آهــن قادر بــه ارائــه مراقبت 
کافــی بــرای همســرش نبــود و پزشــک محلــی بــه او توصیــه 
کــرد کــه او را در بیمارســتان روانــی بســتری کنــد. او بعــداً 
در 25 نوامبــر 1901 در یــک موسســه روانــی، کــه مربــوط 
ــود،  ــورت ب ــاران صــرع در فرانکف ــی و بیم ــاران روان ــه بیم ب
پذیرفتــه شــد. در آنجــا توســط دکتــر آلویــس آلزایمــر مــورد 

معاینــه قــرار گرفــت.
ــت  ــدار آگوس ــه دی ــود ب ــن ب ــه ممک ــان ک ــر زم کارل ه
می‌رفــت. او بــرای پرداخــت هزینه‌هــای مراقبــت و اقامــت او 
تــاش می‌کــرد.  کارل کــه در پرداخت‌هــا مشــکل داشــت، 
اصــرار داشــت کــه او را بــه یــک مرکــز مقــرون بــه صرفه‌تــر 
برســاند. چنیــن انتقالــی آگوســت را از مراقبــت آلزایمــر دور 
ــرار  ــت اص ــال آگوس ــان در انتق ــا کارل همچن ــرد، ام می‌ک
ــال  ــب انتق ــرای ترتی ــه کارل از آلزایمــر ب ــی ک داشــت. زمان
چنیــن  از  را  او  آلزایمــر  کــرد،  درخواســت  بیمارســتان 
تصمیمــی منصــرف کــرد. در عــوض، او بــه او پیشــنهاد داد 
ــه  ــرگ، ب ــس از م ــزش پ ــکی و مغ ــوابق پزش ــا در ازای س ت
مراقبت‌هــای بــدون هیــچ هزینــه‌ای ادامــه دهــد، کــه کارل 

ــی داد. ــت امضای رضای
دکتــر آلزایمــر از او ســؤالات زیــادی پرســید، ســپس دوبــاره 
ــر. از  ــا خی ــاد مــی‌آورد ی ــه ی ــا او خــود را  ب پرســید کــه آی
او خواســت نامــش را بنویســد. او ســعی کــرد، امــا بقیــه را 
فرامــوش می‌کــرد و تکــرار می‌کرد:»مــن خــودم را گــم 

ــرده‌ام.«. ک
ــی او  ــرار داد. وقت ــزوا ق ــاق ان ــی در ات ــرای مدت ــداً او را ب بع
ــده  ــن بری ــد: »م ــرون می‌دوی ــاد بی ــا فری ــرد، ب ــا می‌ک را ره
نمی‌شــوم. مــن خــودم را نمی‌برم«.آلزایمــر بــه ایــن نتیجــه 
ــه  ــدارد. او ب رســید کــه او هیــچ حســی از زمــان و مــکان ن
ســختی می‌توانســت جزییــات زندگــی‌اش را بــه خاطــر 
ــه ســؤال  بیــاورد و اغلــب پاســخ‌هایی مــی‌داد کــه ربطــی ب
نداشــت و نامنســجم بــود. خلــق و خــوی او بــه ســرعت بیــن 
ــر  ــه« تغیی ــری و »نال ــه گی ــادی، گوش ــراب، بی‌اعتم اضط

کــرد.
ــار نبــود کــه دکتــر آلزایمــر  انحطــاط کامــل  ایــن اولیــن ب
ــاً بیمــاران در دهــه  ــا قب ــد، ام ــی را در بیمــاران می‌دی روان
هفتــاد زندگــی خــود بودنــد. دتــر کنجــکاوی او را برانگیخــت 
زیــرا او بســیار جوانتــر بــود. در هفته‌هــای بعــد، او همچنــان 

ــرد. ــط می‌ک ــخ‌های او را ضب ــرد و پاس ــؤال می‌ک از او س
ــودم را  ــن خ ــدا!« و »م ــی‌داد: »اوه، خ ــخ م ــب پاس او اغل

ــه نظــر مــی رســید کــه  ــه ایــن ترتیــب.« ب گــم کــرده‌ام، ب
او آگاهانــه از درماندگــی خــود آگاه بــود. آلزایمــر آن را 

ــد. ــی« نامی ــاری فراموش »بیم
در ســال 1902، آلزایمــر Irrenschloss )قلعــه دیوانــگان( 
ــخ  ــا در مونی ــرد ت ــرک ک ــود، ت ــی ب ــگاه روان ــه آسایش را ک
ــورت  ــا فرانکف ــرری ب ــای مک ــا تماس‌ه ــرد، ام ــمتی بگی س
ــد. در 9  ــا ش ــت Deter جوی ــورد وضعی ــرد و در م ــرار ک برق
ــی کــه آلزایمــر تمــاس گرفــت متوجــه  آوریــل 1906، زمان
شــد کــه آگوســت دتــر درگذشــته اســت. او درخواســت کــرد 
ــود.  ــال ش ــرای او ارس ــر ب ــز دت ــکی و مغ ــدارک پزش ــه م ک
نمــوداری کــه از او در ســال‌های آخــر زندگــی ثبــت شــده‌ 
بــود، نشــان مــی‌داد کــه وضعیــت او بــه طــور قابــل توجهــی 
ــی از  ــیس ناش ــه سپس ــرگ او در نتیج ــود. م ــده ب ــر ش بدت
ــی  ــکان ایتالیای ــک پزش ــا کم ــود. ب ــی ب ــتر عفون ــم بس زخ
گائتانــو پروســینی و فرانچســکو بونفیگلیــو، از رنــگ جدیــد 
بیل‌شوفســکی بــرای شناســایی پلاک‌هــای آمیلوئیــد و 

ــرد. ــتفاده ک ــاری اس ــای نوروفیبری گره‌ه
ــورد  ــود را در م ــای خ ــر یافته‌ه ــر 1906 آلزایم در 3 نوامب
ــم زوال عقــل پیــش از پیــری  آســیب شناســی مغــز و علائ
در جلســه توبینگــن روانپزشــکان جنــوب غربــی آلمــان بــه 
ــید  ــر می‌رس ــه نظ ــرار داد. ب ــث ق ــورد بح ــی م ــور عموم ط
کــه حاضــران در ایــن ســخنرانی علاقــه‌ای بــه صحبت‌هــای 

ــد.  او ندارن
ــر  ــی را منتش ــه کوتاه ــر مقال ــود، آلزایم ــه خ ــس از ارائ پ
کــرد کــه در آن خلاصــه‌ای از ارائــه خــود داشــت. در ســال 
1907 او مقالــه طولانی‌تــری نوشــت کــه جزئیــات بیمــاری 
و یافته‌هــای خــود را شــرح داد. ایــن بیمــاری در ســال 
1910  زمانــی کــه کریپلیــن در فصــل »زوال عقــل پیــش از 
ســن و ســالخوردگی« در ویرایــش هشــتم کتــاب راهنمــای 
ــر« ــاری »آلزایم ــوان بیم ــه عن ــود، آن را ب ــکی خ روانپزش
نامیــد. در ســال 1911، توصیــف او از ایــن بیمــاری توســط 
پزشــکان اروپایــی بــرای تشــخیص بیمــاران در ایــالات 

ــت. ــرار گرف ــورد اســتفاده ق متحــده م
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الای لی‌لــی کارآفریــن، شــیمیدان وداروســاز آمریکایــی بــود. 
وی در دانشــگاه دپــاو تحصیــل کــرده و از کهنــه ســربازهای 
ــگ،  ــان جن ــس از پای ــه پ ــود ک ــکا ب ــی آمری ــگ داخل جن
اقــدام بــه راه انــدازی شــرکت دارویــی بــه نــام الــی لی‌لــی 
کامپنــی را تاســیس نمــود. ایــن شــرکت امــروزه یکــی از 10 
ــد. الای  ــمار می‌آی ــان بش ــزرگ دارو در جه ــده ب تولیدکنن
لی‌لــی ســرانجام در اثــر بیمــاری ســرطان درگذشــت. اولیــن 
ــی  ــول داروی ــک محل ــرکت Eli lilly ی ــدی ش ــول تولی محص
ــود. ایــن محصــول یــک  ــام »Elixir Terpin Hydrate« ب ــه ن ب
محلــول ســرکوب‌کننده ســرفه بــود کــه بــرای درمــان 
برخــی مشــکلات تنفســی مــورد اســتفاده قــرار می‌گرفــت. 

:Eli Lilly معروفترین و مهمترین محصولات شرکت
ــوع ــوگ یــک ن ــوگ: انســولین هومول 1-انســولین هومول

انســولین ســریع‌اثر اســت کــه بــرای کنتــرل ســطح گلوکــز 
ــولین  ــود. انس ــتفاده می‌ش ــی اس ــاران دیبات ــون بیم در خ
ــه دلیــل ســرعت عمــل آن در بــدن و توانایــی  هومولــوگ ب
ــذا  ــد از مصــرف غ ــز خــون بع ســریع کاهــش ســطح گلوک

ــود. ــناخته می‌ش ش
2-فلوکســتین: ضدافســردگی انتخابــی )SSRI( اســت

و بــرای درمــان اختــال افســردگی، اختــال اضطرابــی 
فراگیــر)GAD( و برخــی اختــالات اضطرابــی دیگــر اســتفاده 

می‌شــود.
3- اولانزاپیــن: ایــن دارو از دســته آنتی‌ســایکوتیک‌ها

اســت و بــرای درمــان اختــالات روانــی ماننــد اســکیزوفرنی 
و اختــال دوقطبــی مفیــد اســت.

4-تادالافیل:ایــن دارو بــرای درمــان اختــالات نعــوظ
 ،)ED(جنســی مــردان، ماننــد اختــال نعوظ جنســی عضــوی

اســتفاده می‌شــود.
5- آپیکســابان: ایــن دارو یــک آنتــی کوآگولانت اســت که

بــرای پیشــگیری از تشــکیل لخته‌هــای خونــی غیرمطلــوب 
در افــراد بــا فیبریلاســیون دهلیــزی و دگــر شــرایط مشــابه 

ــرد. ــرار می‌گی ــورد اســتفاده ق م
6- تریپتورلیــن: ایــن دارو بــرای درمــان اوســتئوپروزیس

)کاهــش چگالــی اســتخوان( در بزرگ‌تریــن طیــف تســت‌ها 
مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد.

7- آبمســیلیکیب: ایــن دارو بــرای درمــان ســرطان
ــا تســت HER2 منفــی و ســایر شــرایط  پســتان پیشــرفته ب

ــت. ــد اس ــابه مفی مش
olaratumab -8: ایــن دارو بــرای درمان ســرطان ســلول‌های 
نــرم اندامــی )ســارکوما( بافــت نــرم تأییــد شــده اســت. در 
ــورد  ــز م ــرکت نی ــن ش ــری ای ــان 1402 داروی لاغ 17 آب
ــه  ــن دارو ک ــت. ای ــرار گرف ــا ق ــکا و بریتانی ــد در آمری تایی
ــی  ــه دارای چاق ــالانی ک ــرای برزگس ــام دارد، ب Zepbound ن

ــد،  ــج می‌برن ــا وزن رن ــا از بیماری‌هــای مرتبــط ب هســتند ی
ــده  ــالات متح ــذا و دارو ای ــازمان غ ــت. س ــده اس ــد ش تایی
داروی پرفــروش Tirzepatide شــرکت داروســازی ایــای 
ــدگان  ــی و تولیدکنن ــات داروی ــل تحقیق ــو کام ــی عض لی‌ل
ــی و انجمن‌هــا  ــع داروی ــی صنای ــکا و فدراســیون اروپای آمری
ــه  ــود ک ــرکتی ب ــن ش ــی اولی ــرکت لی‌ل ــت. ش )EFPIA( اس
ــال  ــج اطف ــوه پنی‌ســیلین، واکســن فل ــد انب ــه تولی ــدام ب اق
و انســولین در جهــان نمــود، همچنیــن یکــی از اولیــن 
ــد  ــانی را تولی ــولین انس ــه انس ــود ک ــی ب ــرکت‌های داروی ش
کــرد. شــرکت الای لی‌لــی در حــال حاضــر بزرگتریــن 
تولیــد و پخش‌کننــده داروهــای روان‌پزشــکی در جهــان 

می‌باشــد. 

Eli lilly شرکت
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